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ΔΙΟΡΓΑΝΨΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ 

 
ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Γνωστικές- ΢υμπεριφορικές παρεμβάσεις στη 

χρόνια αϋπνία » 
 

ΕΙ΢ΗΓΗΣΡΙΑ: Φ. Πασαλίδου 

Χυχολόγος- Χυχοθεραπεύτρια, MSc 

 
την Κυριακή  2 Νοεμβρίου 2014 
 

ώρα: 11.30  –  17.30 
 
Σηόσορ: Να παξνπζηαζηνύλ νη γλσζηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

αθνξνύλ ζε πειάηεο κε ρξόληα αϋπλία θαη άιιεο δηαηαξαρέο ύπλνπ, εζηηάδνληαο 
ζε ηξεηο βαζηθνύο  παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε ρξνληόηεηα ησλ 
δηαηαξαρώλ: ηελ εμαξηεκέλε δηέγεξζε, ηελ αλαγλώξηζε θαη εμάιεηςε ησλ 
ζπζρεηηδόκελσλ δπζιεηηνπξγηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ηε κείσζε ηεο αλήζπρεο 
ζθέςεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ύπλν. 

 
Πεπιεσόμενο : Τν εξγαζηήξην πεξηιακβάλεη: 

 Ύπλνο θαη Γηαηαξαρέο Ύπλνπ: Βαζηθέο Έλλνηεο  

 Κηξθαδηαλνί ξπζκνί 

 Αμηνιόγεζε Γηαηαξαρώλ Ύπλνπ  

 Γλσζηηθέο Σπκπεξηθνξηθέο Τερληθέο αληηκεηώπηζεο (έιεγρνο εξεζηζκώλ, 
πγηεηλή ύπλνπ, γλσζηηθή αλαδόκεζε, αζθήζεηο ραιάξσζεο  θιπ) 

 Γνκεκέλν Γλσζηηθό-ζπκπεξηθνξηθό ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα  

 Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ 

 Πηζαλά πξνβιήκαηα ζηε ζεξαπεία 

 

Διάπκεια: 8 ώξεο 

Διεξάγεηαι ζηην ΕΕΕΣ-Παπάπηημα Μακεδονίαρ: 

Κόζηορ ζςμμεηοσήρ:    50 εςπώ (επαγγελμαηίερ) 
       35 εςπώ (μέλη ηηρ ΕΕΕΣ) 

30 εςπώ (θοιηηηέρ) 
25 εςπώ (εκπαιδεςόμενοι ΕΕΕΣ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Πληποθοπίερ – Εγγπαθέρ: ΕΕΕΣ – Παπάπηημα Μακεδονίαρ 
Επμού 48, 6ορ όποθορ, Θεζζαλονίκη Τηλ. 2310 274 610,   
www.cognitivebehaviour.gr  --- e  mail : eeesm@otenet.gr  

http://www.cognitivebehaviour.gr/
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