
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢  
 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ 

 

Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Ν Ε Ι  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Τ Σ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Α ΢ Σ Η Ρ Ι Ο  

Μ Ε  Θ Ε Μ Α :  

 

«««ΑΑΑννντττιιιμμμεεετττώώώπππιιισσσηηη   τττηηηςςς   αααννντττίίίσσστττααασσσηηηςςς   κκκιιι   εεενννίίίσσσχχχυυυσσσηηη   τττηηηςςς   

θθθεεερρραααπππεεευυυτττιιικκκήήήςςς   σσσυυυμμμμμμαααχχχίίίαααςςς   σσστττηηη   ΓΓΓνννωωωσσστττιιικκκήήή   

σσσυυυμμμπππεεερρριιιφφφοοορρριιικκκήήή   θθθεεερρραααπππεεείίίααα»»»   

Εισηγήτρια: Διαμαντίδου Κωνσταντίνα 

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ ΑΠΘ 

   

ΚΚΚυυυρρριιιααακκκήήή      111666   ΝΝΝοοοεεεμμμβββρρρίίίοοουυυ   222000111444   

ώώώρρρααα:::   111111...333000      –––      111777...333000   

 

΢τόχος: Να παρουσιαστούν θεραπευτικές διαδικασίες αντιμετώπισης της 

αντίστασης, μέσα από την ενοποίηση των αρχών διαφορετικών 

θεραπευτικών προσεγγίσεων, και να συζητηθεί η συμβολή τους στην 

ενίσχυση της θεραπευτικής συμμαχίας. 

Διάρκεια: 8 ώρες 

Περιεχόμενο: Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 

 Ερμηνευτικές προσεγγίσεις της αντίστασης από τη σκοπιά της 

Γνωστικής συμπεριφορικής θεραπείας, Θεραπείας Gestalt, 

Διαπροσωπικής θεραπείας. 

 Ανάλυση των παραγόντων που ενισχύουν τη θεραπευτική συμμαχία. 

 Αναγνώριση συμπεριφορών αντίστασης στη θεραπευτική διαδικασία 

(παρουσίαση περιπτώσεων) 

 Θεραπευτικές στρατηγικές αντιμετώπισης της αντίστασης  και 

ενίσχυσης της θεραπευτικής συμμαχίας (παρουσίαση περιπτώσεων) 

Διεξάγεται στην ΕΕΕ΢-Παράρτημα Μακεδονίας: 

Κόστος συμμετοχής:  50 ευρώ (επαγγελματίες) 
35 ευρώ (μζλη της ΕΕΕΣ) 
30 ευρώ (φοιτητζς) 
25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι ΕΕΕΣ) 

 
Πληροφορίες – Εγγραφζς: ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίας 
Ερμοφ 48, 6ος όροφος, Θεσσαλονίκη  
Τηλ. 2310 274 610,    e-mail : eeesm@otenet.gr,   www.cognitivebehaviour.gr   
 

 

mailto:eeesm@otenet.gr
http://www.cognitivebehaviour.gr/

