
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ 
 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΨΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

  

««ΟΟ  θθυυμμόόςς  σσττηη  ΓΓννωωσσττιικκήή--ΣΣυυμμππεερριιφφοορριικκήή  ΘΘεερρααππεείίαα  

κκααιι  θθεερρααππεευυττιικκέέςς  σσττρρααττηηγγιικκέέςς  γγιιαα  ττηη  

δδιιααχχεείίρριισσήή  ττοουυ»»  
 

ΕΙΗΓΗΣΡΙΑ: Έλενα Φριστοπούλου 

Χυχολόγος - Χυχοθεραπεύτρια 
 

     την Κυριακή  1 Υεβρουαρίου 2015 
ώρα: 11.30  –  17.30 

τόχος:   

 
 η παρουσίαση των νεώτερων θεωρητικών μοντέλων 

 η κατανόηση της σχέσης του θυμού με άλλα προβλήματα του πελάτη  

 η διαχείριση του θυμού μέσα από γνωστικές-συμπεριφορικές παρεμβάσεις 

 
Περιεχόμενο : Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 
 
 Σύντομη παρουσίαση ορισμών του θυμού, των διαφόρων θεωρητικών 

μοντέλων για το θυμό και την επιθετικότητα 

 Παρουσίαση γνωστικών και συμπεριφορικών μοντέλων για το θυμό 

 Σημεία έμφασης στη λειτουργική ανάλυση των προβλημάτων με το θυμό.  

 Ο θυμός σε σχέση με την κατάθλιψη και τις διαταραχές προσωπικότητας 

 Γνωστικές-Συμπεριφορικές παρεμβάσεις διαχείρισης του θυμού 

 Εμπόδια που προκύπτουν στη θεραπεία 

 Παρουσίαση περίπτωσης 

Διάπκεια: 8 ώρες 

Διεξάγεηαι ζηην ΕΕΕΣ-Παπάπηημα Μακεδονίαρ: 

Κόζηορ ζςμμεηοσήρ:  50 εςπώ (επαγγελμαηίερ) 
       35 εςπώ (μέλη ηηρ ΕΕΕΣ) 

30 εςπώ (θοιηηηέρ) 
25 εςπώ (εκπαιδεςόμενοι ΕΕΕΣ) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Πληποθοπίερ – Εγγπαθέρ: ΕΕΕΣ – Παπάπηημα Μακεδονίαρ 
Επμού 48, 6ορ όποθορ, Θεζζαλονίκη Τηλ. 2310 274 610,   
www.cognitivebehaviour.gr  --- e  mail : eeesm@otenet.gr  
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