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ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΜΕ ΘΕΜΑ: 

« Θ ε ρ α π ε υ τ ι κ έ ς  π ρ ο σ ε γ γ ί σ ε ι ς  γ ι α  
τ ι ς  σ υ ν έ π ε ι ε ς  τ ο υ  σ χ ο λ ι κ ο ύ   

ε κ φ ο β ι σ μ ο ύ  σ ε   π α ι δ ι ά / ε φ ή β ο υ ς »  

 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ :  
Ά ν ν α  Μ π ί μ π ο υ ,   

Κλινική Ψυχολόγος, ΑΠΘ-Ψυχοθεραπεύτρια 

   

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  1 8 / 1 0 / 2 0 1 5  
ώ ρ α :  1 1 . 3 0 – 1 8 . 3 0  

Στόχος: Ο στόχος του εργαστηρίου αφορά: α) την οριοθέτηση του σχολικού εκ-

φοβισμού στο πλαίσιο της διαπραγμάτευσης των κοινωνικών σχέσεων των παιδιών 

και των νέων με τους συνομηλίκους τους β) την παρουσίαση θεραπευτικών προσεγ-

γίσεων αντιμετώπισης για την άσκηση δύναμης και τον ψυχικό πόνο στις περιπτώσεις 

ενδοσχολικής βίας.  

Περιεχόμενο: Το εργαστήριο σκοπεύει να παρουσιάσει τις νεότερες ερευνητικές 

και κλινικές μελέτες που καταδεικνύουν: α) τις απόψεις των παιδιών/εφήβων για επι-

τυχείς στρατηγικές αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού, β) τον ρόλο της οικογέ-

νειας και του σχολείου ως πλαισίων αναφοράς του εκφοβισμού και προγράμματα πα-

ρέμβασης και πρόληψης, γ) ερευνητικό υλικό για την ρητορική οργάνωση του εκφο-

βισμού σε παιδιά και εφήβους, δ) την γνωστική συμπεριφορική προσέγγιση για την 

θεραπευτική αντιμετώπιση των εκδηλώσεων και των συνεπειών του εκφοβισμού και  

ε) την αρχική εξοικείωση με την θεραπευτική τεχνική Video Interaction Guidance 

(Kennedy et al., 2011).  

Το εργαστήριο θα αξιοποιήσει οπτικό-ακουστικό υλικό που δημιουργήθηκε για τον 

συγκεκριμένο πληθυσμό και συγκεκριμένα α) προβολή χαρακτηριστικών βίντεο από 

ομάδες παιδιών και εφήβων β) αποσπάσματα σχετικών ταινιών και γ) παρουσίαση 

περιπτώσεων που αντιμετωπίστηκαν θεραπευτικά στην Εταιρεία Έρευνας της Συμπε-

ριφοράς. 

Διάρκεια: 8 ώρες– Χορηγείται βεβαίωση 

Διεξάγεται στην ΕΕΕΣ-Παράρτημα Μακεδονίας 
Κόστος συμμετοχής: 50 ευρώ (επαγγελματίες)- 35 ευρώ (μέλη της ΕΕΕΣ) 

30 ευρώ (φοιτητές)- 25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι ΕΕΕΣ) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Ο αριθμός των συμμετεχόντων σε κάθε Εργαστήριο είναι περιορισμένος και καταβάλλεται υποχρεω-

τικά  προκαταβολή μια εβδομάδα πριν τη διεξαγωγή του σεμιναρίου, η οποία δεν επιστρέφεται, εφό-

σον δεν εμφανισθεί ο ενδιαφερόμενος και επιστρέφεται, εφόσον δεν πραγματοποιηθεί το εργαστήριο. 

Πληροφορίες – Εγγραφές: ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίας Ερμού 48, 6ος όρο-

φος, Θεσσαλονίκη,   Τηλ. 2310 274 610, 

 www.cognitivebehaviour.gr   - e  mail :  eeesm@otenet.gr 

http://www.cognitivebehaviour.gr/

