
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢ 
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ 

 
ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Ο Αγχόςαυροσ: Ζνα πρόγραμμα διαχείριςησ ςυναιςθηματικών 
προβλημάτων ςε παιδιά ςχολικήσ ηλικίασ, 

με γνωςτικζσ-ςυμπεριφοριςτικζσ τεχνικζσ » 
 

ΕΙ΢ΗΓΗΣΡΙΑ: Αργυροφλα Αγγελοςοποφλου, Ψυχολόγοσ, PhD, Ψυχοθεραπεφτρια 

 
Κυριακή, 14 Φεβρουαρίου 2016 

11.30 – 17.30 
 
΢τόχοσ: παρουςίαςθ ενόσ ελλθνικοφ προγράμματοσ πρόλθψθσ και κεραπείασ προβλθμάτων 
άγχουσ και κατάκλιψθσ ςε παιδιά ςχολικισ θλικίασ. Στο πρόγραμμα το άγχοσ παρουςιάηεται 
ςτα παιδιά ωσ ζνα τζρασ, τον Αγχόςαυρο (αφορά παιδιά 6-12 ετϊν). Ο Αγχόςαυροσ ηει μζςα 
από τισ ανθςυχίεσ και τισ αρνθτικζσ ςκζψεισ του παιδιοφ. Το παιδί-αναπτφςςοντασ γνωςτικζσ 
ςτρατθγικζσ-καταφζρνει να νικιςει τον Αγχόςαυρό του, να τον κρατά μικρό και ιςυχο. 
Βαρφτθτα δίνεται ςτθ ψυχοεκπαιδευτικι προοπτικι του προγράμματοσ, ϊςτε να μπορεί να 
εφαρμοςκεί τόςο από ψυχολόγουσ και παιδοψυχιάτρουσ, όςο και από εκπαιδευτικοφσ. 
 

Περιεχόμενο: Το εργαςτιριο περιλαμβάνει: 

 Νεότερεσ ερευνθτικζσ προςεγγίςεισ γφρω από τισ εςωτερικευμζνεσ διαταραχζσ ςτα 
παιδιά. 

 Προςαρμογι των γνωςτικϊν-ςυμπεριφοριςτικϊν ςτρατθγικϊν ςτα παιδιά. 

 Βιωματικι αναπαράςταςθ τθσ εφαρμογισ του προγράμματοσ.  

 Διαδραςτικζσ αςκιςεισ με ςτόχο τθν εξοικείωςθ και τθν ενεργι εκπαίδευςθ των 
ενδιαφερομζνων. 

 Θεραπευτικζσ ςτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ αγχογόνων περιπτϊςεων ςτθ ςχολικι θλικία. 

 Προςαρμογι του προγράμματοσ ςε ατομικι, ομαδικι ψυχοεκπαίδευςθ, κακϊσ και ςτθ 
ςχολικι τάξθ. 

 

 Θα δοθεί ζχεηικό ψυχοεκπαιδευηικό υλικό. 

 

Διάρκεια: 8 ϊρεσ 

Διεξάγεται ςτην ΕΕΕ΢-Παράρτημα Μακεδονίασ: 

Κόςτοσ ςυμμετοχήσ:    50 ευρώ (επαγγελματίεσ) 
       35 ευρώ (μζλη τησ ΕΕΕ΢) 

30 ευρώ (φοιτητζσ) 
25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι ΕΕΕ΢) 
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