
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢  
 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ 

 
ΔΘΟΡΓΑΝΩΝΕΘ 

ΕΚΠΑΘΔΕΤΣΘΚΟ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΘΟ 

 

ΜΕ ΘΕΜΑ: 

   

   «««ΗΗΗ    χχχρρρήήήσσσηηη    τττωωωννν    ιιι σσσ τττ οοορρρ ιιιώώώννν    κκκααα ιιι    τττωωωννν    μμμ εεε τττ αααφφφοοο ρρρώώώννν    

σσσ τττηηη    γγγ νννωωωσσσ τττ ιιι κκκήήή ---    σσσυυυμμμπππεεε ρρρ ιιιφφφοοορρρ ιιι κκκήήή    ψψψυυυχχχοοοθθθεεε ρρραααπππεεε ίίί ααα »»»    

 

ΕΘ΢ΗΓΗΣΡΘΑ :  Δέζποινα Ζηλιαζκοπούλος 
 

κλινική υστολόγος MSc. – υστοθεραπεύηρια,      

   

ΚΚΚΤΤΤΡΡΡ ΙΙΙΑΑΑΚΚΚΗΗΗ         222000///000333///222000111666    

ώώώρρρααα :::    111111 ...333000    –––    111777 ... 333000    

   
΢ηόσορ είναι: η καηανόηζη ηης κλινικής τρήζης ηφν ιζηοριών και ηφν μεηαθορών ζηη 

γνφζηική- ζσμπεριθορική θεραπεία και παροσζίαζη ηφν βαζικών ηρόπφν εθαρμογής ηοσς 

ζε διάθορες περιπηώζεις.   
 

Πεπιεσόμενο: Το εργαζηήριο περιλαμβάνει ζύνηομες θεφρηηικές ειζηγήζεις, παροσζίαζη 

κλινικών παραδειγμάηφν και παιτνίδια ρόλφν. Οι θεμαηικές ενόηηηες ποσ θα παροσζιαζηούν 

είναι οι ακόλοσθες:  

 Θεφρηηικό σπόβαθρο και κύριες έννοιες ζηη τρήζη ηφν ιζηοριών και ηφν 

μεηαθορών ζηη γνφζηική- ζσμπεριθορική θεραπεία 

 Βαζικές αρτές ηης εθαρμογής ηφν ιζηοριών και ηφν μεηαθορών φς θεραπεσηικό 

εργαλείο 

 Εθαρμογή ηφν ιζηοριών και ηφν μεηαθορών ζε διάθορες περιπηώζεις (π.τ. αγτώδεις 

διαηαρατές, καηάθλιυη, διαπροζφπικές δσζκολίες)  

 

Διάπκεια: 8 ώπερ  – Υοπηγείηαι βεβαίωζη 

 

Διεξάγεηαι ζηην ΕΕΕ΢-Παπάπηημα Μακεδονίαρ: 

Κόζηορ ζςμμεηοσήρ:          50 εςπώ (επαγγελμαηίερ) 

     35 εςπώ (μέλη ηηρ ΕΕΕ΢) 

30 εςπώ (θοιηηηέρ) 

25 εςπώ (εκπαιδεςόμενοι ΕΕΕ΢) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ο αριθμός ηφν ζσμμεηετόνηφν ζε κάθε Εργαζηήριο είναι περιοριζμένος και καηαβάλλεηαι 

ςποσπεωηικά  πποκαηαβολή μια εβδομάδα ππιν ηη διεξαγωγή ηος ζεμιναπίος, η οποία δεν 

επιζηρέθεηαι, εθόζον δεν εμθανιζθεί ο ενδιαθερόμενος και επιζηρέθεηαι, εθόζον δεν 

πραγμαηοποιηθεί ηο εργαζηήριο. 

Πληποθοπίερ – Εγγπαθέρ: 

ΕΕΕ΢ – Παπάπηημα Μακεδονίαρ 

Επμού 48, 6ορ όποθορ, Θεζζαλονίκη 

Σηλ. 2310 274 610, 

 www.cognitivebehaviour.gr   - e  mail :eeesm@otenet.gr     

 

http://www.cognitivebehaviour.gr/
mailto:eeesm@otenet.gr


 


