
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ – ΠΑΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

Βιωματικό Εργαστήριο 

 

την Κυριακή  12/3/2017  ώρα: 11.30  –  17.30 
 

ΜΕ ΘΕΜΑ: 

 

“Δουλεύοντας με ΛΟΑΤ+ θεραπευόμενους. 

Οι βασικές αρχές της Υποστηρικτικής Θεραπείας (Gay Affirmative 

Therapy) στη Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία.” 
 

Εισηγήτρια: Μαρία Ευαγγελοπούλου 

Ψυχολόγος, εξειδ/εισα στη Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία  

και τη Θεραπεία Σχημάτων 

 

Στόχος του εργαστηρίου είναι, οι συμμετέχοντες να κατανοήσουν τις αρχές της Υποστηρικτικής 

Θεραπείας, με σκοπό να μπορούν να τις εφαρμόσουν στη Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία, να 

ευαισθητοποιηθούν και να αναγνωρίσουν τις δικές τους στάσεις και συναισθήματα σε σχέση με τις 

σεξουαλικές μειονότητες, να αποκαταστήσουν πιθανές εσφαλμένες αντιλήψεις ή στερεοτυπικές 

προκαταλήψεις σε σχέση με την ομοφυλοφιλία και να εξοικειωθούν με κάποια από τα 

σημαντικότερα ζητήματα που απασχολούν τους ΛΟΑΤ+ θεραπευόμενους/ες. 

Περιεχόμενο: Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 

• Εννοιολογική αποσαφήνιση γύρω από τη Δομή Φύλου 

• Ιστορική αναδρομή - ανασκόπηση - από την «ασθένεια/διαστροφή» στη «φυσιολογικότητα» 

• Κατανόηση των διαστάσεων της ομοφοβίας και των διάφορων μορφών ετεροσεξισμού σήμερα  

• Gay Affirmative Therapy 

• “Coming Out”  

• Συζήτηση ειδικών ζητημάτων (σεξουαλικότητα, δυναμική σχέσεων σε γκει και λεσβιακά 

ζευγάρια, γονεϊκότητα) 

• Βιωματικές ασκήσεις με στόχο τη βαθύτερη κατανόηση των ειδικών ζητημάτων  

Διεξάγεται στην ΕΕΕΣ-Παράρτημα Μακεδονίας: 

Κόστος συμμετοχής: 50 ευρώ (επαγγελματίες) 
35 ευρώ (μέλη της ΕΕΕΣ) 
30 ευρώ (φοιτητές) 
25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι ΕΕΕΣ) 

Πληροφορίες – Εγγραφές: 
ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίας 
Ερμού 48, 6ος όροφος, Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2310274610, eeesm@otenet.gr,  
www.cognitivebehaviour.gr  

mailto:eeesm@otenet.gr
http://www.cognitivebehaviour.gr/

