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	Workshops 2024-2025
Μηνιαίο πρόγραμμα ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024 – ΙΟΥΝΙΟΣ  2025

	Ημερομηνία
	Τίτλος εργαστηρίου
	Εισηγητής/τρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ

	«Ανατροφή Συναισθηματικής Προσκόλλησης – Attachment Parenting και Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία»

	Μαρίνα Ελευθερίου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
 ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	 «Αντιμετώπιση της αντίστασης κι ενίσχυση της θεραπευτικής συμμαχίας στη Γνωστική συμπεριφορική θεραπεία»

	
Ντίνα Διαμαντίδου
Ψυχολόγος MSc, PhD
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ
15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Αποτελεσματικές παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση του τραύματος στην ψυχοθεραπεία»

	Ράνια Αργύρη
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ και EMDR ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ
26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Εισαγωγή στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης»      
	Άννα Πίντο
Κλινική Ψυχολόγος, 
DClinPsy, PhD


	ΚΥΡΙΑΚΗ
23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΥΒΡΙΔΙΚΌ
	«Θεραπεία Σχημάτων & διατροφικές διαταραχές»     
	Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος PhD
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων
Κρίστη Πασσαλίδου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ

	«Η εφαρμογή των γνωστικών τεχνικών στη γνωστική συμπεριφορική θεραπεία»  
	Πανταζής Πανταζούδης
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπευτής

	
ΚΥΡΙΑΚΗ 
13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Γνωστικό-συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία: πρακτικά ζητήματα στην κλινική πράξη. Κάποιες ιδέες για την οργάνωση της προσωπικής μεθοδολογίας του θεραπευτή»

	Βεσελίνα Ιορδανίδου
Κλινική ψυχολόγος 
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 
3-4 ΜΑΪΟΥ 2025
ΩΡΑ 16:00-22:00 &
11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	«Εκπαίδευση σε δεξιότητες βασισμένες στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία (DBT based skills training) (Α και Β μέρος)»

	Βαγγέλης Παπαδάκης
Ψυχολόγος MSc 
ΓΣΘ ψυχοθεραπευτής

	
ΚΥΡΙΑΚΗ 
8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ

	«Γνωστικές συμπεριφορικές παρεμβάσεις στη κοινωνικά ευάλωτη ομάδα των προσφύγων»
	Παναγιώτης Τζουράκης
Ψυχολόγος MSc 
ΓΣΘ ψυχοθεραπευτής


	







